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Zaprasza na

turniej brydza sportowego
w ramach

Warszawskiej Olimpiady Seniorow

Zaproszenie adresujemy do senioréw (w wieku 60+ lat).

Turniej odbedzie sie w dniu
29 wrzesnia 2018r. (sobota)
w godz. 11:15-15:00

Osrodek ,,Polonia”, ul. Konwiktorska 6

Udziat w turnieju bezptatny.

Wstepne zgtoszenia do 5 wrzesnia: Maciej Czajkowski, tel. 515-787-663

Kazdy uczestnik otrzyma plecak, koszulke, kubek, chuste i wode.
Podczas imprezy bedzie wydawana kietbasa z grilla.
Na miejscu imprezy bedzie opieka medyczna.
Uczestnicy imprezy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Podczas imprezy bedzie mozna zrobi¢ badania (cisnienie, poziom cukru, cholesterolu,
pojemnosci ptuc, gestosci kosci, tlenku wegla w ptucach, tkanki miesniowej i ttuszczowej)
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